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Margreet de Vries-Schot specialiseerde zich na haar artsenstudie tot psychiater. Daarnaast is ze theoloog en gaat ze geregeld voor in kerkdiensten van de PKN. Als psychiater werkt ze met name in de kinder- en jeugdpsychiatrie, waarbij ze ook psychotherapeut is en relatie- en gezinstherapeut. In haar wetenschappelijk onderzoek richt ze zich voornamelijk op het randgebied van de psychiatrie en de theologie. In dat kader houdt ze geregeld voordrachten en organiseert ze cursussen en symposia. Van haar promotieonderzoek ‘Gezonde godsdienstigheid en heilzaam geloof. Verheldering van concepten vanuit de psychologie, psychiatrie en de theologie’ uit 2006 is een handelseditie verschenen.  
Langere versie uit proefschrift:

De auteur werd op 28 mei 1963 geboren te Utrecht. Zij slaagde in 1979 voor het eindexamen gymnasium bèta. 

In 1982 behaalde zij haar kandidaatsexamen in de theologie en in 1983 de didactische aantekening theologie evenals het kandidaatsexamen geneeskunde. In 1985 volgde zij het bijvak ‘Organisatie en Beleid’ bij de faculteit der sociale wetenschap​pen te Utrecht. In 1988 behaalde zij het artsexamen. 

Na in 1988 enige tijd als arts-assistent inwendige geneeskunde te hebben gewerkt, heeft zij haar basisopleiding psychiatrie gevolgd in het algemeen psychiatrisch ziekenhuis “Zon en Schild” te Amersfoort. Na een stage sociale psychiatrie heeft zij haar verdere specialisatie tot kinder- en jeugdpsychiater voltooid in achtereenvolgens het Acade​misch Ziekenhuis Utrecht en het Universitair Centrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie Groningen. In 1993 werd zij in het specialistenregister ingeschreven als psychiater. In 1994 verkreeg zij de aantekening voor kinder- en jeugdpsy​chiatrie. 

Sindsdien heeft zij gewerkt bij de GGZ jeugd in Friesland als kinder- en jeugdpsychiater en tevens clusterhoofd behandeling niet 24-uurs zorg, als hoofd van het kinderteam bij het Academisch Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Oost-Nederland in Nijmegen (Ackjon) en als afdelingspsychiater bij de afdeling jeugdzorg bij Eleos, instelling voor gereformeerde geestelijke gezondheidszorg. Vanaf 1 oktober werkt Margreet de Vries bij Meerkanten als plaatsvervangend A-opleider en teamleider van de kinder- en jeugdpsychiatrie in Ermelo. 

In 1998 werd zij geregistreerd als systeemtherapeut bij de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie en als psychotherapeut bij de Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie en verkreeg zij eveneens het certificaat Leergang Beleidspsychiatrie 1997-1998 van het NZI.

Nadat ze in 1992 slaagde voor het kerkelijk examen bij de Nederlandse Hervormde kerk, gaat ze geregeld voor in kerkdiensten. Sinds 1995 heeft zij haar testimonium candidaat tot de heilige dienst in de Nederlandse Hervormde kerk, inmiddels Protestantse Kerk in Nederland.

Op het gebied van psychiatrie en religie heeft ze verscheidene voordrachten gehouden op congressen en symposia en tevens diverse cursussen en studiedagen georganiseerd.
