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Bij Open Deur nummer 10,oktober 2009
In gesprek over: Echte Dialoog
‘Ik voel me vaak teleurgesteld na gesprekken. Heb het gevoel niet gehoord te zijn. Ik hoop dat mensen praten én naar elkaar luisteren. Maar meestal legt iedereen zijn of haar ei en ontstaat er geen gesprek.’

Een echte dialoog voeren is een levenskunst. Hoe leer je die? En wanneer lukt de dialoog wel, wanneer niet? 

Om een dialoog te voeren is het naast praten minstens zo belangrijk om naar elkaar te luisteren. Goed luisteren is geen vanzelfsprekendheid. Hier volgt eerst een oefening doen in het luisteren. 

Maak drietallen: A, B en C.

A en B kiezen een onderwerp waarover ze van opvatting verschillen. 

A en B gaan daarover in gesprek. A praat, B luistert. Als A is uitgepraat, pagegaait (= zegt letterlijk na) B wat A heeft gezegd. Vervolgens doet B zijn zegje. A luistert. Als B is uitgepraat, moet A eerst papegaaien en kan dan pas zijn eigen zegje doen. B pagegaait dat tweede zegje en doet vervolgens zijn tweede zegje. C bewaakt dat; vaak wordt namelijk niet letterlijk gepapegaaid, maar komt er een omschrijving. A zegt bijvoorbeeld ‘ik vind het jammer dat’ en B papegaait met ‘jij vindt het jammer dat’ of het papegaaien wordt zelfs overgeslagen.

Na ca. 5 minuten zijn A en B klaar. Vervolgens gaan B en C op dezelfde manier aan de gang en ten slotte ook C en A. 

Nagesprek: vraag per groepje van A, B en C wat ze eruit oppikken. Papegaaien gebruik je in de praktijk nooit, maar het geeft wel aan dat wanneer je iets letterlijk na wilt zeggen je heel goed moet luisteren. 
En dat is erg moeilijk. Eén zin kan veel informatie bevatten – zeg dat maar eens letterlijk na!

‘Ik leef de dialoog’, pag. 5
Onder de vlag ‘Nederland in Dialoog’ wordt in ruim 50 plaatsen in Nederland jaarlijks de ‘Dag van de Dialoog’ georganiseerd. Het doel ervan is om mensen met elkaar in gesprek te brengen over thema's die lokaal spelen. Door in kleine groepen aan dialoogtafels ervaringen, ideeën en dromen uit te wisselen, ontstaat er ruimte voor een gelijkwaardig gesprek, inspiratie en nieuwe inzichten. De uiteenlopende achtergronden van de deelnemers draagt bij aan het vergroten van kennis over elkaar en vormt de basis voor wederzijds respect.

Dit jaar wordt in ons land van 2 – 8 november de ‘Week van de dialoog’ gehouden.

Hebt u wel eens gehoord van de ‘Dag van de dialoog’ of zelfs van de ‘Week van de dialoog?’

Wat vindt u van dit initiatief?

Ziet u mogelijkheden om in uw eigen woonplaats een activiteit te organiseren in de ‘Week van de dialoog’?

Wat vindt u van het idee om als gespreksgroep medelanders uit te nodigen voor een gezamenlijke maaltijd en met elkaar in gesprek te gaan rond ‘Kennismaken’,‘Ervaringen delen’,‘Dromen en Doen’?

Waairuimte, pag. 2/3
‘Wat maakt een gesprek tot een dialoog waarin je tot een oplossing komt? Hoe kom je nader tot elkaar? Het antwoord is: je komt alleen nader tot elkaar waneer er tussenruimte is, de ruimte van de creatieve Geest.’
Wat vindt u van het antwoord op bovengestelde vragen?

Kunt u zich er iets bij voorstellen? 

Welke antwoorden zou u op de vragen geven?

‘In een dialoog weet je niet echt waar je aan begint wanneer je je mond opendoet. Je schenkt een kop koffie in, schraapt je keel, spreekt een paar woorden, je gesprekspartner ook, voor je het weet zit je in het bijbelse scheppingsverhaal waar woorden licht brengen en vaste grond onder je voeten en nieuw, groen leven. Een dialoog is altijd bezielend en creatief.’ 

Ervaart u de gesprekken in uw eigen gesprekskring ook als bezielend en creatief?

Waarom wel of waarom niet?

Is het werkelijk zo dat je in een dialoog niet echt weet waar je aan begint en dat het altijd bezielend en creatief is? 

Luisteren en meebewegen, pag. 5
‘Ouders en pubers kunnen respectvol met elkaar communiceren. Een dialoog is het niet echt. Er blijft een soort ongelijkwaardigheid, omdat je als ouders degenen blijft die de kaders bepaalt.’
Wat vindt u van bovenstaande uitspraak?

Als uzelf ouder bent, kunt u dit dan met een voorbeeld verduidelijken?

Komt er een moment in de relatie tussen ouders en kinderen wanneer er wel sprake is van echte dialoog?

Zo ja, wanneer en zo nee, waarom niet?

Heeft u daar ook ervaringen mee als ouder en misschien ook als kind?

Echte dialoog
Iedere deelnemer schrijft de letters woorden ‘echte dialoog’ onder elkaar op een papiertje.

Vervolgens wordt bij iedere letter afzonderlijk geassocieerd wat te maken heeft met ‘echte dialoog’. Bijvoorbeeld bij de letter e: eigen inbreng, bij de letter c: concentratie, bij de letter h: houden van mensen, enz.

Vervolgens gaat de groep met elkaar in gesprek over de verschillende associaties bij ‘echte dialoog’. Waar zitten de verschillen en waar de overeenkomsten? 

Kunnen associaties/woorden ook met ervaringen worden aangevuld?

Tot slot

Dam

Met woorden een dam opwerpen

is een koud kunstje.

Met woorden bruggen bouwen,

dat is pas echte kunst.

(Alje Klamer)
Tineke Klei, werkzaam als gemeenteadviseur in de Protestantse Kerk in Nederland

Contactpersoon voor een gratis abonnement op deze gespreksleidraad is mw. Jos Postma, telefoon (030) 880 1468, e-mail: j.postma@pkn.nl.

Voor een abonnement op Open Deur, oecumenisch maandblad over vragen van geloven en leven, voor mensen binnen en buiten de kerken

Kunt u contact opnemen met Boekencentrum uitgevers,

Tel. (079) 362 86 28, www.open-deur.nl


































