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Ter inleiding

De woordenschat van ouderdom

Als ‘vergrijzing’ alleen zou staan voor een schuivende getalsverhou-
ding – steeds meer ouderen en minder jongeren – zouden we er niet
dramatisch over doen. Maar de ouderen komen niet alleen met meer,
ze zijn ook anders geworden dan hun grootmoeders en -vaders van
weleer.

Die wisten dat ze uitzonderingen waren op de demografische re-
gel dat je gemiddeld maar dertig, veertig of vijftig werd, en gedroe-
gen zich ernaar: ze waren zwerfstenen in een wereld die al niet meer
de hunne was. Nu worden heel veel mensen oud en nemen de wereld
in bezit. Ik moet een slag om de arm houden: een hartaanval, tumor,
hersenbloeding, verkeersongeluk of terroristische aanslag kan zo-
maar een streep door de rekening van een lange levensverwachting
halen. Maar toch: houdt er maar sterk rekening mee dat u tachtig
wordt, dan kan het altijd nog tegenvallen.

De gemiddelde levensverwachting is de laatste anderhalve eeuw
verdubbeld. En terwijl vroeger de dood op alle momenten van de le-
vensloop toesloeg (vooral onder de zuigelingen en kinderen), ligt het
stervensspitsuur nu zo tussen de zeventig en tachtig. En het schuift
nog steeds op naar achteren. Zolang we de pest, de honger en de oor-
log buiten de deur kunnen houden, de medische technologie voort-
schrijdt, we gezond blijven eten en veel bewegen, zullen er niet al-
leen steeds meer ouderen komen, maar zullen ze ook steeds ouder
worden.

Dat is toch een felicitatie waard?

Zorgwekkend is echter dat de nieuwe ouderen het ouder-worden zelf
moeten zien uit te vinden. De oude dag van morgen zal er immers
ingrijpend anders uit gaan zien dan die van gisteren. De ‘bejaarden’
van weleer waren uitzonderingen die in het reservaat van de ouder-
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